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Die kuschelige Auszeit beim Vorlesen auf dem Sofa, ein spontanes Nickerchen in der 
Hängematte auf dem Außengelände, das kurze Auftanken auf dem Schoß des Erwach-
senen, die gemütliche Traumstunde nach dem Mittagessen, der entspannte Mittags-
schlaf – Ruhe, Rückzug und Entspannung können unterschiedlich aussehen und jedes 
Kind braucht individuelle Ruhe- und Schlafphasen. 

Wie können Sie als pädagogische Fachkraft den unterschiedlichen Bedürfnissen von 
Kindern gerecht werden? Welche strukturellen Voraussetzungen müssen in Ihrer Ein-
richtung gegeben sein? Wie können Sie einen Schlafraum ästhetisch und funktional 
zugleich gestalten? Wie gehen Sie mit Elternwünschen um und wie finden Sie mit Ih-
rem Team zu einer gemeinsamen Haltung?  

Das Buch der Praxisreihe „Partizipation im Kita-Alltag leben“ lässt wertvolle Bildungs-
arbeit sichtbar werden. Christine Betz bietet Ihnen mit interessanten Praxisbeispielen, 
Impulsen, Reflexionsfragen, Hintergrundwissen eine fachlich fundierte Unterstützung 
für Ihre pädagogische Praxis an. Im Fokus steht das Kind mit seinen individuellen 
Ruhe- und Entwicklungsbedürfnissen. Methoden und Ideen für die Dokumentation der 
Bildungsarbeit helfen, den gut gelebten Alltag auch für Eltern transparent zu gestalten. 
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